
Ambulancelederuddannelsen giver dig værktøjerne til at varetage opgaven omkring stress, traume- og krisereaktioner, men også til 
at styre, koordinere og tage ledelse i den aktuelle situation. 

Du bliver klogere på dig selv som ambulanceleder og på at lede og koordinere i samarbejde med mange forskellige faggrupper. Du 
arbejder gennem hele uddannelsen med afsæt i din egen hverdag. Du får indsigt i og mulighed for at udvikle dig i din egen rolle, din 
egen mentale parathed, din kommunikation samt opgavevaretagelse, når det spidser til - og når der er ro på igen.  

Uddannelsen er for dig, der er redder, ambulancebehandler eller paramediciner.  
Du får kompetencer til at lede, tage styring, handle og koordinere både i hverdagssituationer,  
ved større skadessteder og sikkerhedshændelser.

Ambulanceleder 
-uddannelsen
Akademiuddannelse i  
ledelse og koordinering  
af præhospital akutindsats 



Ambulancelederuddannelsen del 1:

Del 2 består af TECC – taktisk certificering, hvor du får en 
grundlæggende taktisk forståelse af sikkerhedshændelser, 
der gør dig bevidst om din egen rolle og hvordan du agerer 
hensigtsmæssigt i tilspidsede situationer. 
Med den viden og forståelse bliver du i stand til at indgå i 
tværfagligt samarbejde med andre aktører i sikkerheds- 
hændelser på et kvalificeret grundlag.  

Uddannelsens del 2 har en varighed på 3 dage med  
internat. 

Med del 2, TECC - taktisk certificering, får du samtidig et 
internationalt anerkendt certifikat på dine kompetencer.

Del 1 består af kompetencegivende akademiuddannelse i 
ledelse og koordinering af præhospital akutindsats (10 ECTS) 
underbygget af unik VR simulationstræning i EVRT særligt 
tilrettelagt for ambulanceledere.  

Undervisningen tager afsæt i din og de øvrige deltageres 
hverdag. Du arbejder med konkrete problemstillinger, og 
du har mulighed for at få sparring fra undervisere, og dine 
medstuderende, på de udfordringer, du står i.   

Uddannelsens del 1 består af i alt 9 undervisningsdage 
fordelt på 4 moduler og eksamen. Modul 1 er internat, de 
øvrige moduler og eksamen er eksternat.
 

Praktisk information:

Lokation: Langvang, Langvangen 1, 8930 Randers NØ. 

Undervisningsdage:  
15. - 17. maj 2024 eller 17. -19. september 2024
 
Undervisning er fra dag 1 kl. 8.00 til kl. 17.00 på dag 3. 

Praktisk information: 

Lokation: SOSU Østjylland, Høgevej 4, 8600 Silkeborg.  

Undervisning: kl. 8.00 - 16.00, bestående af oplæg, gruppe- 
arbejde, praktiske øvelser, vejledning og tid til selvstudie. 

Datoer for undervisning: 

Modul 1: 3/9 - 4/9 2024  

(overnatning på Scandic i Silkeborg) 

Modul 2: 11/9 - 12/9 2024

Modul 3: 24/9 - 26/9 2024

Modul 4: 9/10 - 10/10 2024 

Eksamen: 30/10 - 31/10 2024

Ambulancelederuddannelsen del 2:



Modul 1:  
Ambulance- 
LEDER

Opstart, 
introduktion til 
uddannelsen

Opgaven, rollen, 
relationerne

Dit personlige  
lederskab

EVRT-simulation

Modul 2:  
Mental parathed

Mental parathed 
og ledelse af men-
tal parathed

Situationsbestemt 
ledelse,  
motivation, behov 
og udvikling

Stress og krise- 
håndtering

Modul 3:  
Relationsledelse, 
kommunikation 
og konflikt. EVRT

Ledelse i relationer

Kommunikation 
og handling i  
krisesituationer

EVRT/Eksamens-
vejledning

EVRT simulation

Modul 4:  
Ambulance- 
LEDER; før, under, 
efter

Defusing/ 
debriefing

Teamledelse i 
samspil med  
relevante andre

Eksamens- 
forberedelse

Eksamen

2 dage internat 2 dage eksternat 3 dage eksternat 2 dage eksternat

Aflevere  
eksamens- 

opgave

Hjemmeopgaver:  

•	 Træning og  
fokusering i  
dagligdagen

•	 Forberedelse af 
præsentation

Undervisningsplan for  
Ambulancelederuddannelsen del 1

Hjemmeopgaver:  

•	 Træning og  
fokusering i  
dagligdagen

•	 Forberedelse af 
præsentation

Hjemmeopgaver:  

•	 Træning og  
fokusering i  
dagligdagen

•	 Forberedelse af 
præsentation



Uddannelsen giver dig: 

•	 Viden, indsigt og værktøjer til at udvikle dig i dit personlige 
lederskab i rollen som ambulanceleder 

•	 Kompetencer til at lede dig selv og andre, tage styring og 
koordinere i hverdagssituationer, større skadessteder og 
sikkerhedshændelser, herunder at kunne kommunikere og 
samarbejde med øvrige aktører 

•	 Viden om hvilke procedurer, planer, systemer og  
arbejdsgange de deltagende aktører arbejder under,  
samt ansvars-, rolle- og opgavefordeling på skadestedet  

•	 Redskaber til optimering af beslutningsproces og  
disponering af ressourcer 

•	 Indsigt og træning i adfærds- og krisepsykologi. Herunder 
mental parathed, konflikthåndtering, stress, traume- 
reaktioner, samt handlingsevne og -muligheder relateret  
til kriser og akut opståede beredskabssituationer 

•	 Viden om og øvelser i defusion og debriefing 

•	 Kompetencer til sikring og normalisering af skadested  
samt træning af mental parathed gennem træning i EVRT, 
Emergency Virtual Reality Training



Deltagerpris 
Ambulancelederuddannelsen del 1 på i alt 10 ECTS og EVRT VR-simulationstræning koster kr. 23.000. 
I prisen indgår bøger og øvrige materialer, forplejning samt overnatning på modul 1.   

Ambulancelederuddannelsen del 2 – TECC - taktisk certificering koster kr. 18.500 + moms. Inkl. materialer, overnatning og forplejning. 

Du har mulighed for at søge FOA’s kompetencefond eller 3F’s fond for støtte til dækning af deltagerprisen.  
Tal med din leder og TR om dine muligheder for at søge støtte. 

Du kan søge SVU (Statens Voksenuddannelsesstøtte, løntabsgodtgørelse) svarende til 60% af højeste dagpengesats for del 1.

Der kan ikke søges SVU (løntabsgodtgørelse) for den 9. dag på uddannelsen (EVRT) og for uddannelsens del 2 (TECC). 

Tilmeldingsfrist 
Der er 18 pladser på holdet, så tilmeld dig allerede nu, hvis du vil være sikker på din plads.  
Sidste frist for tilmelding er den 2. august 2024. 

Tilmelding og yderligere oplysninger 
For tilmelding, spørgsmål eller yderligere info kontakt uddannelseskoordinator Anne Katrine Valeur, akv@dapuc.dk, tlf. 8720 6117  

Har du spørgsmål til uddannelsens indhold og afholdelse, kontakt:  
uddannelseskonsulent og paramediciner Jimmy Skov Andersen, jis@dapuc.dk, tlf. 2116 1732 eller  
udviklingskonsulent og paramediciner Ricki Toft Kristiansen, rtk@dapuc.dk, tlf. 3020 9798 

Tilmelding på www.dapuc.dk

 

			 

https://www.dapuc.dk/vores-kurser/alle-kurser/ambulancelederuddannelsen/

