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uddannelsesstart finder du på
www.dapuc.dk.

Håndtering og  
transport af psykisk 
sårbare borgere

Bliv klædt på til at håndtere, kommunikere med og transportere 
psykisk syge borgere professionelt, sikkert og med respekt for både 
borgeren og dig selv.

Uddannelsen er målrettet sygetransportreddere, der i deres dagli-
ge arbejde møder borgere med psykiske lidelser og akutte mentale 
kriser.
Uddannelsen er også relevant for andre sundhedsfaglige medarbej-
dere som samaritter, nødbehandlere mv.

På uddannelsen er der fokus på mental parathed, forståelse for psyki-
ske sygdomme og praktisk håndtering af komplekse og uforudsigelige 
situationer, hvor relation, kommunikation og sikkerhed er afgørende.

Du opnår en solid forståelse for, hvordan psykisk sygdom og mental 
ustabilitet kan påvirke borgerens adfærd, sanser og samarbejdsevne.

Efter uddannelsen kan du:

•	 Agere professionelt i mødet med psykisk sårbare  
borgere og skabe tryghed og struktur i pressede  
situationer.

•	 Kommunikere hensigtsmæssigt og håndtere  
uforudsete opgaver og konfliktsituationer.

•	 Arbejde med mental forberedelse og egen robusthed.
•	 Tænke sikkerhed ind i alle faser af opgaven for borger, kolleger og 

dig selv.

Unik mulighed - Kognitiv Simulator

Som en del af uddannelsen arbejder vi med 
Training2CARE’s Kognitiv Simulator ved SOSU Østjylland.

Her kommer du igennem en realistisk simulation, hvor du oplever 
hvordan kognitive og psykiske udfordringer påvirker borgerens sanser, 
adfærd og reaktioner.

Simulationen giver dig en dybere forståelse for borgerens perspektiv 
og styrker din evne til at kommunikere, skabe tryghed og tilpasse din 
indsats under transport af psykisk sårbare borgere.

Har du spørgsmål?

Om det faglige indhold kontakt:
Uddannelseskonsulent Jimmy Skov Andersen, 2116 1732, jim@sosu.dk.

Om tilmelding og praktiske oplysninger:
Kursuskoordinator Anne Katrine Valeur, 8720 6117, akv@sosu.dk.
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https://www.dapuc.dk/vores-kurser/alle-kurser/grundlaeggende-sygdomslaere/
https://www.dapuc.dk/kurser-og-uddannelser/haandtering-og-transport-af-psykisk-saarbare-borgere/

